Poligrafici Editoriale

QN QUOTIDIANO NAZIONALE,
IL RESTO DEL CARLINO, LA NAZIONE, IL GIORNO
PORTANO IN EDICOLA “LA CUCINA DEL RISPARMIO”

Tante ricette per mangiare bene spendendo pochi euro: € questo I'argomento di “La
cucina del risparmio”, in edicola da lunedi 10 gennaio (in abbinamento facoltativo a
QN Quotidiano Nazionale, il Resto del Carlino, La Nazione e Il Giorno a soli 8,90 euro
oltre al prezzo del quotidiano).

Non una semplice raccolta di ricette ma un vero e proprio aiuto in cucina per riscoprire,
attraverso i consigli della nonna, odori e sapori che rimandano al passato, e imparare,
grazie a pochi semplici trucchi, a non buttare via nulla.

Troviamo cosi, tra le tante idee proposte, il “pancotto con le uova”, un gustosissimo piatto
della nostra tradizione contadina, o le “crocchette di avanzi di pollo”, una ricetta all'insegna
del risparmio che non manchera di soddisfare anche i palati piu esigenti.

Accanto alle ricette anche tanti suggerimenti: a partire da come fare la spesa in modo
intelligente per risparmiare senza rinunciare alla qualita, a come preparare, cucinare e
persino presentare le pietanze, perché ancor prima del palato rallegrino la vista.

Da segnalare la sezione dedicata alle erbe aromatiche, talmente utili da diventare
indispensabili, e quella dedicata alle ricette senza carne, per venire incontro ai gusti di
tutti.

Completano I'opera un capitolo dedicato a come ricevere gli ospiti e gli amici a tavola,
(dalla realizzazione dei menu fino allassegnazione dei posti), e un altro dedicato al vino
(dalla scelta degli abbinamenti a quella dei bicchieri).

Oltre 200 ricette e tanto altro ancora per rispondere con fantasia ogni giorno alla fatidica
domanda “Che cosa faccio da magiare oggi?”

A sostegno dell'iniziativa, realizzata in collaborazione con la casa editrice “Priuli &
Verlucca”, avvisi sui periodici e sui quotidiani del Gruppo.
La creativita e realizzata internamente.



